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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

               PERSONAL INFORMATION 
 

Cognome Nome  SIMONATO PIERLUIGI 
Qualifica  Medico Psichiatra, MD, PhD 
telefono  049.999.7511 

 

Nationalità  Italiana 
 

Data di nascita 
Professione 

Iscrizione all’ Ordine dei medici 

 05 / 08 / 1981 
Medico Chirurgo, Psichiatra e Psicoterapeuta  
N. 10126 

Partita IVA  N. 04609340288 
Iscrizione General Medical Council  N. 7223720 

   
                           

                           ATTUALE  IMPIEGO   
   

 
Data 

  
Settembre 2011 – Corrente  
 

 Nome e tipo di struttura  Casa di Cura Parco dei Tigli 
Via Monticello 135033 Costigliola di Villa di Teolo (PD) 

                         
 Impiego ed incarichi  

  
Medico Psichiatra Dipendente / Libero professionista presso la 3a Unità Operativa – 
Doppia Diagnosi e Dipendenze.  

                                 
Principali attività 

  
Lavoro come psichiatra presso la 3a Unità, dedicata al ricovero di pazienti con problematiche di 
dipendenza, affetti da doppia diagnosi e/o casi complessi che richiedono trattamento 
residenziale ad alta specializzazione di intervento.  
Svolgo attività di reparto ed ambulatoriale,  con presa in cura e prima visita di pazienti afferenti 
da tutto il territorio nazionale.  

 
 
 

Data 
 

 
 
 
Giugno 2017 - Corrente 

Structure-Department 
  

 
School of Life and Medical Sciences – University of Hertfordshire  
Hatfield, Herts   AL10 9AB (UK)  
 

 
Impiego ed incarichi 

 
 Visiting Research Fellow 

Principale attività 
  

 
 
Il mio interesse di ricerca è sul consumo di composti e sostanze di nuova generazione 
finalizzato sia agli usi ricreazionali (Novel Psychoactive Substances) sia all’incremento della 
performance (PIEDs); questa attività avviene in linea con il mio training nell’ambito e mi ha 
permesso di integrare l’aspetto clinico nell’unità in cui lavoro al Parco dei Tigli con la ricerca 
internazionale, partecipando a diversi articoli e congressi 
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PRECEDENTI INCARICHI  
 
 

  

Data  October 2013 – 2016  
 

Structure - Department 
  

School of Life and Medical Sciences – University of Hertfordshire  
Hatfield, Herts   AL10 9AB (UK)  
 

Title of qualification awarded  PhD  
 
(Supervisors: Dr.ssa O. Corazza; Prof. F. Schifano; Examiners: Dr. G. Martinotti; Dr. O. Bowden 
Jones) 
 

 
Attività  

  
Attività di ricerca sulle Nuove Sostanze Psicoattive (NPS) all’interno di un dottorato di ricerca dal 
titolo “Evaluating and expanding knowledge of Health professionals on the consumption and 
adverse consequences of Novel Psychoactive through innovative technological tools”. 
Questa attività è la prosecuzione della mia collaborazione con la UH, iniziata durante la scuola 
di specialità; contribuisco alla redazione di schede tecniche aggiornate inerenti le nuove 
sostanze psicoattive (NPS), articoli scientifici, corsi di formazione e conferenze nazionali ed 
internazionali. 

 
 

Date 

  
 
Maggio 2012 – 2014 
 

Structure  Centro Riabilitativo "Villa San Pietro"  
38062 Arco di Trento (TN), Italy 

 
Employment 

  
Psichiatra  (DS: Dr. Stefano Biasi) 
 

 
Principali attività 

  
Sono stato  consulente psichiatra presso questo Centro, distintosi negli anni per il peculiare 
percorso riabilitativo dedicato a pazienti psichiatrici in misura di sicurezza e pazienti con grave 
discontrollo degli impulsi. 
Questo incarico mi permetteva di operare con pazienti con gravi sintomi comportamentali, 
spesso con pregresso uso di sostanze, afferenti dal territorio trentino, altoatesino e triveneto. 

    
FORMAZIONE E TRAINING 

 
  

Data  Novembre 2012 – Ottobre 2013 
 

Nome e tipo di struttura  School of Life and Medical Sciences dell' Università dell' Hertfordshire  
Hatfield, Herts   AL10 9AB (UK)  
 

Impiego ed incarico  Senior Research Fellow 
 

Principali attività  Ho continuato a collaborare con l' Università dell' Hertfordshire al termine del progetto ReDNet, 
mediante un contratto di fellowing, dedicato allo studio e all'approfondimento scientifico delle 
droghe di ultima generazione (NPS, PIED) e delle nuove forme di dipendenza patologica. 

 
Data  Ottobre 2010- Novembre 2012 

 
Nome e tipo di organizzazione 

 
 University of Hertfordshire - School of Pharmacy  

Hatfield, Herts  AL10 9AB (UK)  
 

Impiego ed incarichi  V. Assistant Researcher  
 
per il progetto ReDNet, sotto la supervision del Prof. Schifano e della Dott.ssa Corazza. Ho 
iniziato questa collaborazione come parte della mia tesi finale di specializzazione in Psichiatria. 
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Principali attività  Ho contribuito alle attività di ricerca del progetto (www.rednetproject.eu), attraverso la revisione 
della letteratura scientifica, monitoraggio di siti web legati alla distribuzione delle nuove sostanze 
d’abuso. Ho seguito in particolare il questionario online destinato agli operatori sanitari Europei 
finalizzato ad indagare conoscenze e competenze in questo nuovissimo ambito.  

 
Data  Luglio  2007 – Luglio 2011 

 
Nome e tipo di organizzazione 

 
 Dipartimento di Neuroscienze,  

Clinica Psichiatrica – Ospedale Universitario di Padova 
Via Giustiniani n.1, 35128 Padova  
Tel: 0498213831 Fax: 049-8218256 
 

Titolo conseguito  Psichiatra e Psicoterapeuta.  
Punteggio 70/70 magna cum laude. 
 
Tesi. “Nuove Sostanze d’Abuso: risultati dal primo web-based survey del Progetto ReDNet su un 
campione italiano di operatori sanitari” 

            
 

Principali attività cliniche svolte   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                           • Progetti di ricerca: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    Abstracts, Posters ed Interventi:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

⋅ Ambulatorio Crisi e Psicoterapie Brevi [Luglio 2007 – Luglio 2011] 
⋅ Ambulatorio di Consultazione Psichiatrica per Studenti Universitari  [Luglio 2007 – 

Luglio  2011] 
⋅ Centro di Salute Mentale 3 Servizio di Padova [ Luglio 2008 – Luglio 2011 ] 
⋅ Comunità Terapeutico – Riabilitativa Protetta (CTRP)  di Padova [Luglio 2010 – Settembre 

2010] 
⋅ Reparto Psichiatrico 3° Servizio Psichiatrico di Padova [Ottobre 2007 – Ottobre 2009] 
⋅ Servizio di Guardia Psichiatrica urgente presso il Pronto Soccorso di Padova e 

Servizio di Consulenza Psichiatrica interna . [Luglio 2007 – Luglio 2011]  
 
⋅ Progetto WADA “Digital pathways to doping” [ongoing] 
⋅ Progetto Keep Fit 
⋅ Progetto ReDNet (Recreational Drugs European Network; www.rednetproject.eu ): V. 

Assistant Researcher per la  School of Pharmacy, University of Hertfordshire, Hatfield, UK 
a partire dal 2010; nel corso degli anni ho mantenuto questa collaborazione dedicata alle 
nuove sostanze d’abuso (referenti : Prof F. Schifano; Dott.ssa O. Corazza). 

⋅ HOUPE (Health and Organization among University Physicians in four European countries) 
Study (http://www.houpe.no/index.html), curato dal Karolinska Institue (referente: Dott.ssa 
Ann Fridner):  studio dedicato a stress, burnout e depressione nell’ambito professionale 
medico, ho seguito il data collection e analisi statistica del campione italiano. Si è rivelata 
una importante esperienza che mi ha permesso di dialogare con altri paesi europei (Svezia, 
Norvegia, Islanda). 

⋅ Progetto VIVAL-D (obserVational Italian study for eValuation of epidemiological features 
and clinicL needs in major Depression): ho seguito il data collection nel 2010. 

⋅ Valutazione clinica psichiatrica in pazienti afferenti alla chirurgia plastica, in collaborazione 
con la Clinica di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva dell’Università di Padova (2004-2008). 

⋅ Valutazione dell’assetto personologico e psichiatrico in pazienti con Disordini Temporo-
mandibolari, in collaborazione con il Dipartimento di Chirurgia Maxillo –Facciale, Università 
di  Padova (2004-2009). 

 
 
 
• Oral presentation “The health risks of looking fit. Supplement use, appearance anxiety and 

exercise addiction” 6th International Conference on Novel Psychoactive Substances, 8-9 
April 2019 Maastricht, Netherlands  

• Oral presentation “Keep Fit and Keep Cool: the use of fitness enhancing products in 
European gyms” 5th International Conference on Novel Psychoactive Substances, October 
2017 United Nation Office in Vienna (Austria) 2017 

• Oral presentation “NPS and novel psychopathology: a new challenge” on 3rd Congress of 
Early Career Psychiatrists, Prague, September 2017 

• Oral presentation “Gambling disorder”, in GAP: dalla neurobiologia sperimentale alla 
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Clinica – Casa di Cura Parco dei Tigli , Padova, Italy, 5 April 2017 
• Oral presentation on a High School “Le Dipendenze”, Padova, Italy, April 2017 
• Oral presentation on 2nd Congress of Early Career Psychiatrists, Athens , 20th 23th 

October 2016 
• Oral presentation 4rd International Conference on Novel Psychoactive Substances , 

Budapest 30 -31 May 2016 (http://www.novelpsychoactivesubstances.eu/) 
• Presentazione “ Paranoid Android” al congresso “Psicosi tra luci ed ombre” Piedimonte , 

Caserta 6 Maggio 2015. 
• Corso di formazione press oil SerD di Trento Le novità nelle dipendenze 29 Ottobre e 26 

Novembre. 
• Corso di formazione presso il Recovery and Integration, Training and Education (R.I.T.E.), 

Hertfordshire UK - "Legal Highs - Implications for Treatment and Creative Solutions" 
(http://goo.gl/xW1AvV) 10 Ottobre 2014 

• Simposio "Nuove sostanze psicoattive e psicopatologia"  XVIII Congresso Nazionale della 
Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia  (http://goo.gl/A9e3zJ )  4 Giugno 2014 
- 1 presentazione orale (ita):"Nuove sostanze d'abuso su internet: nuove sfide e soluzioni 
cliniche" 
- Chair del simposio 

• Research Conference UH , Hetsforshire UK 9-10- Aprile 2014 
- 1 Presentazione orale (eng) "Dazed and confused: a brief overview of novel psychoactive 

substances (NPS) as a new challenge for healthcare professionals  
- 1 poster NEW CANNABINOIDS AND STIMULANTS FOR SALE ON THE INTERNET: 
THE CASE OF PSYCLONE  

• 3rd International Conference on Novel Psychoactive Substances , 15 e 16 Maggio 2014 
(www.novelpsychoactivesubstances.org/programme)   
- 1 Presentazione orale (eng): giorno I - Parallel session "Dazed and confused: a brief 
overview of novel psychoactive substances as a new challenge for healthcare 
professionals" 
- Chair giorno II nella parallel session III - Pharmacology and toxicology 

• “Drugs, internet and health professionals”, lezione alla Middlesex University, London (UK), 
17 Ottobre 2013. 

• “Le nuove dipendenze: vecchie e nuove tendenze”, corso di formazione presso Comunità 
“l’Argine”, Legnago, VR 23 Maggio 2013 (http://goo.gl/NRL6Js).  

• “Mirror Mirror on my wall, that’s my image and my fall”, intervento al I Forum Internazionale 
"Changes in Psychiatry" Roma  9 -10 maggio 2013 (http://goo.gl/ctHGA0).  

• “NPS e le nuove sfide nell’inquadramento diagnostico” lezione al “Corso di formazione in 
psicopatologia borderline”, Roma 12-13 Ottobre 2012 (http://goo.gl/Ftn7R7).  

• “Novel psychoactive compounds as a new challenge for clinical professionals:  
an online survey in Italy”, intervento al First International Conference on Novel 
Psychoactive Substances (NPS), Budapest, Marzo 2012 (http://goo.gl/JWQtk). 

• “New technologies and Novel Compounds”, lezione al “Corso di Perfezionamento in 
‘Addictive behaviours e Patologie Correlate”, Savona June 8th , 2011. 

• Zummo D., Corazza O., Simonato P., Schifano F. on behalf of the ReDNet Research Group  
“Exploring the potentials of Virtual Learning Environments in the field of substance misuse: 
A new learning experience for Health Professionals?” The 12th European Congress of 
Psychology, Istanbul 2011 04-08 July (http://goo.gl/QAzvt)  

• Marini M., Pavan C., Simonato P., Putoto G., Götestam KG., Lövseth LT., Jóndsottir LS., 
Einarsdóttir T., Fridner A., Schenck-Gustafsson K. & Pavan L. (2008). “Depression, burn 
out and suicidal ideation among Swedish and Italian Physicians (The HOUPE study)” 2008 
BMA-AMA-CMA Intenational Conference on Doctor’s Health Doctors Health Matters- 
Finding the Balance, 2008 London. (http://goo.gl/R9PnD) 
 
 

ARTICOLI   
• The Emergence of Exercise Addiction, Body Dysmorphic Disorder, and other Image-related 

psychopathological correlates in Fitness Settings: a cross sectional study Corazza, O., 
Simonato, P., Fineberg, N., Demetrovics, Z., Mooney, R., van de Ven, K., Roman-
Urrestarazu, A., Rácmolnár, L., De Luca, I., Cinosi, E., Santacroce, R., Marini, M., Wellsted, 
D., Sullivan, K., Bersani, G. & Martinotti, G., 28 Jan 2019, (Submitted) In : PLoS ONE. 
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• Handbook of Novel Psychoactive Substances What Clinicians Should Know about NPS 
Edited By Ornella Corazza, Andres Roman-Urrestarazu  
Book Chapter 12|16 pages Marvin the Paranoid Android and Alice in Wonderland Two 
Case Reports of Synthetic Cathinone Abuse By Pierluigi Simonato, Attilio Negri, Marco 
Solmi, Rita Santacroce  

• De Luca, I., Simonato, P., Mooney, R., Bersani, G., Corazza, O. (2017) Can Exercise Be 
An Addiction? The Evolution of ‘Fitspiration’ in Society, Research and Advances in 
Psychiatric Practice 24 August 2017 

• Mooney, R., Simonato, P., Ruparelia , R., Roman-Urrestarazu, A., Martinotti, G. & 
Corazza, O. The use of supplements and performance and image enhancing drugs in 
fitness settings: a cross‐sectional investigation in the United Kingdom 28 Jun 2017 Human 
Psychopharmacology: Clinical and Experimental. 32, 3, e2619 

• Simonato, P., Bersani FS., Santacroce R., Cinosi, E., Bersani, G., Schifano, F., Martinotti, 
G., Corazza, O. Can mobile phone technology support a rapid sharing of information on 
Novel Psychoactive Substances among health and other professionals internationally? 
Human Psychopharmacology: Clinical and Experimental (2017) in press. 

• Simonato, P., Borgherini, G., Pessa, G., Mioni, D., Bulsis, L., Schifano, F., Corazza, O., 
Alice in Wonderland – Assessment of a case of one-year self reported abuse of 
mephedrone and other Novel Psychoactive Substances (NPS)  Research and Advances in 
Psychiatry (2017) in press 

• Santacorce, R., Simonato, P. et al. “Dreams of Californication: analisi degli aspetti 
comportamentali, neurobiologici e farmacologici dell’ipersessualità, Vol 6 June 2016 

• Cinosi, E,. Marini, Simonato, P. et al. “Nuove sostanze psicoattive: il Kratom”; Medicina 
delle Dipendenze, Vol 6 June 2016 

• Cinosi, E., Simonato, P., Singh, D., Bersani, F. S., Piazzon, G., Lupi, M., ... & Roman-
Urrestarazu, A. (2016). A comprehensive overview on Kratom. European Psychiatry, 33, 
S354-S355. 

• Cinosi, E., Martinotti, G., Simonato, P., Singh, D., Demetrovics, Z., Roman-Urrestarazu, A., 
Bersani, F. S., Vicknasingam, B., Piazzon, G., Li, J-H., Yu, W-J., Kapitány-Fövény , M., 
Farkas, J., di Giannantonio, M. & Corazza, O.  Following “the roots” of kratom (Mitragyna 
speciosa): the evolution of an enhancer from a traditional use to increase work and 
productivity in South-East Asia to a recreational psychoactive drug in Western Countries  In 
: BioMed Research International Nov 2015  11 p., 968786 

• Corazza, O., Simonato, P., Corkery, J., Trincas, G., & Schifano, F. (2014). “Legal highs”: 
safe and legal “heavens”? A study on the diffusion, knowledge and risk awareness of novel 
psychoactive drugs among students in the UK,”.Rivista di Psichiatria, 49(2), 89-94. 
(http://goo.gl/l2MvwO).  

• Bersani, F. S., Corazza, O., Albano, G., Valeriani, G., Santacroce, R., Bolzan Mariotti 
Posocco, F., Simonato P ... & Schifano, F. (2014). 25C-NBOMe: preliminary data on 
pharmacology, psychoactive effects, and toxicity of a new potent and dangerous 
hallucinogenic drug. BioMed research international, (http://goo.gl/9F62av)  

• Bersani, S., Corazza, O., Simonato, P., Lovaste, R., Levari, L., Mylokosta, A. & Schifano, 
F. Drops of Madness?: Recreational misuse of Tropicamide collyrium: early warning alerts 
from Russia and Italy. General Hospital Psychiatry . (2013) 35, 5, p. 571-573 
(http://goo.gl/L7UXjX) .  

• Corazza, O. , Sulaf A., Simonato P. et al . Promoting innovation and excellence to face the 
rapid diffusion of Novel Psychoactive Substances (NPS) in the EU: the outcomes of the 
ReDNet project. Human Psychopharmacology: Clinical and Experimental. (2013) 28, 4, p. 
317-323.( http://goo.gl/ValV40).  

• Simonato P., Corazza O., Schifano F. et al., "Novel psychoactive substances as a novel 
challenge for health professionals: results from an Italian survey" Human 
psychopharmacology Hum. Psychopharmacol Clin Exp (2013). Vol. 28, No. 4, p. 345-355. 
(http://goo.gl/mOhkpA).  

• Simonato P., Corazza O., Schifano F. “Rapporto sulla Prima Conferenza Internazionale 
sulle Nuove Sostanze Psicoattive (NPS) “The Ever-Changing World of Psychoactive 
Drugs”, Budapest, 12 – 13 March 2012” , Italian Journal on Addiction (2012) 2 (1-2) 43-48. 
(http://goo.gl/1d6CG).  

• Corazza O., Simonato P., Corkery JM. et al. "'Legal Highs': Safe and Legal 'Heavens'?  A 
study on the diffusion, knowledge and risk awareness of novel psychoactive drugs among 
students in the UK" Rivista di Psichiatria (2013) in press.  

• Corazza O., Schifano F., Simonato P., et al. “The phenomenon of new drugs on the 
Internet: the case of the ketamine derivative methoxetamine (‘MXE’)” Human 
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Psychopharmacology: Clinical and Experimental (2012), Vol 27, Issue 2, 145-149 
(http://goo.gl/4gzSJ).  

• Shapiro H., Corazza O., Simonato P., and Schifano F. on behalf of the ReDNet Research 
Project. “An introduction to the new phenomenon of Internet-based drugs”, Letter, Italian 
Journal of Addiction (2011), Vol 1., 3-4. (http://goo.gl/kLJzu) 

• Corazza O., Assi S., Trincas G., Simonato P., Corkery J., Deluca P. “Novel Drugs, Novel 
Solutions: exploring the potentials of web-assistance and multimedia approaches for the 
prevention of drug abuse” Italian Journal of Addiction, (2011) Vol 1., 1-2,. 
(http://goo.gl/tunqL) 

• Fridner A., Belkić K, Minucci D, Pavan L, Marini M, Pingel B, Putoto G, Simonato P, 
Løvseth LT, Schenck-Gustafsson K. “Work Environment and Recent Suicidal Thoughts 
Among Male University Hospital Physicians in Sweden and Italy: The Health and 
Organization Among University Hospital Physicians in Europe (HOUPE) Study” Gender 
Medicine, (2011) Aug;8(4):269-79 (http://goo.gl/M7u6e). 

• Pavan C., Simonato P., Marini M., Mazzoleni M., Pavan L., Vindigni V.“Psychopathologic 
aspects of body dysmorphic disorder: a literature review”. Aestethic Plastic Surgery 
(2008);32(3):473-84.(http://goo.gl/z6O6e)  

•  Pavan C., Marini M., La Scala P., Drago A., Benetazzo M., Simonato P., Pavan L. 
“L’evoluzione della suicidalità nella Psicoterapia della Crisi Emozionale: uno studio pilota.”  
Studi su aggressività e suicidio. Cleup. April (2007). 

• Pavan C., Vindigni V., Semenzin V., Mazzoleni M., Gardiolo M., Simonato P., Marini M. 
“Personality, temperament and clinical scales in an Italian plastic surgery setting: what 
about body dysmorphic disorder?” International Journal of psychiatry in Clinical Practice 
(2006) 10(2) 91-96  (http://goo.gl/3k6Bt).  
 

Divulgazione  • Il Gioco d’Azzardo Patologico oggi: più di un vizio Che cos’è il Gambling oggi e come 
trattarlo - Portavoce di SanLeopoldo Giugno 2018 
https://www.yumpu.com/it/document/fullscreen/60518518/portavoce-di-san-leopoldo-
mandic-giugno-2018  

• Intervista RAI Radio GR2 GR3: L’eroina gialla 
https://www.raiplayradio.it/audio/2018/09/GR-3-5b9b5fb2-9184-43ad-bc29-
1b8591dd60e3.html 

• Intervista RAI RADIO GR1 : Le nuove sostanze  
https://www.raiplayradio.it/audio/2018/11/GR1--ore-19-del-27112018-f0c30a9c-f332-4ca2-
b292-ce252bf4fd9c.html  

 
 

 
Data  2000 – 2006 

 Nome e tipo di organizzazione 
 

 Università di Padova 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
via Giustiniani, 2 - 35128 Padova 
Tel. +39 049 8213950 / 8663 

   
 

Titolo conseguito  Laurea in Medicina e Chirurgia  
Punteggio 108/110  
Tesi: “Body Dysmorphic Disorder: personality, temperament and clinical scales in an Italian 
plastic surgery setting”. 

 
Date  1995-2000 

Nome e tipo di organizzazione 
  

 Liceo “G.B. Ferrari”, via S. Martino,1,  35042, ESTE (PD) 

Titolo conseguito  Diploma Scuola Media Superiore – Liceo Scientifico - Punteggio 100/100 magna cum laude 
 

 PERSONAL SKILLS AND         
COMPETENCES 

  

 
LINGUA NATIVA 

  
ITALIANO 
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ALTRE LINGUE 

   

  INGLESE: Ho studiato inglese a scuola, migliorandolo e perfezionandolo sia nel tempo libero 
che professionalmente. Ho seguito un corso avanzato presso l’ Oxford School of Padova (CAE 
Level) nel 2009. Sono iscritto al GMC, ho partecipato come relatore a congressi, lezioni e corsi 
di formazione in UK 

• Listening  VERY GOOD 
• Writing  VERY GOOD 

• Speaking  VERY GOOD 
 
   
   
 
 

Padova, 20 Maggio 2019 
 

  
 

                                                                                   Pierluigi Simonato 

 


