Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Nome  Pgolo Schiavone
Indirizzi  Studio: via Forlanini, 34 - 35136 - Padova tel. 3939662033

Casa di Cura Parco dei Tigli
via Monticello, 1 - 35037 - Villa di Teolo (PD) tel. 0499997511

e-mail  paoloschiavone@hotmail.it

paolo.schiavone@parcotigli.it

aolo.schiavone@pecpsyveneto.it

Cittadinanza [taliana

Data di nascita 271121975

Esperienza
professionale

Date 31.08.2006 al 31.12.2016 in qualita di libero professionista e dal 01.01.2017 a oggi come strutturato
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo clinico - Psicoterapeuta presso la Sesta Unita di Cura della Casa di Cura Parco dei Tigli

Principali attivita e Attivitd clinico-diagnostica e di case-manager dei paziente, giovani e adulti, ricoverati presso la Sesta Unita
responsabiliti  della Casa di Cura Parco dei Tigli che presentano patologia psichiatrica in particolare disturbi
dell'alimentazione, dellumore, d’ansia, di personalita, disturbi da adattamento e post-traumatici. Tale attivita
viene esercitata tramite colloqui clinico-diagnostici, sostegno psicologico, psicoterapia per anoressia/bulimia e
definizione piani di riabilitazione alimentare, trattamento obesita in comorbilita a patologia psichiatrica e
definizione piani di riabilitazione alimentare, conduzione di gruppi di psicoterapia per pazienti obesi e/o con
disturbo dell'alimentazione, psicoterapia disturbi dell'umore/ansia/personalita, trattamento EMDR, valutazioni
di personalita (SCID-II / MMPI), valutazioni neuropsicologiche e redazione dei relativi referti, somministrazione
e scoring dei protocolli testistici previsti dalle linee guida operative dell’Unita di cura, colloqui clinici con i
familiari dei pazienti in carico, compilazione del campo della cartella clinica informatizzata inerente al lavoro
psicologico, redazione del referto finale previsto in fase di dimissione. Inoltre I'attivita include la partecipazione
alle riunioni d’equipe, il confronto costante con la stessa, nonché il confronto e la collaborazione con il
personale di reparto e il mantenimento dei contatti con i curanti esterni invianti. Vengono altresi eseguite
consulenze esterne all’'Unita per i disturbi dell'alimentazione e obesita. L'attivita si completa con il tutoraggio di
tirocinanti di psicologia e specializzandi delle scuole di psicoterapia convenzionate con la Casa di Cura Parco
dei Tigli e con l'aggiornamento tramite consultazione della letteratura scientifica di interesse e lattivita di
ricerca in merito ai dati clinici raccolti tra la casistica in cura.

Nome e indirizzo del datore di Casa di Cura Parco dei Tigli, via Monticello 1, 35037, Villa di Teolo (PD)
lavoro

Tipo di attivita o settore Sanita Privata-Convenzionata/Psichiatria-Psicoterapia
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Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e Formazione

Titolo di studio
Data

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/
competenza professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Altri titoli di studio /
professionali

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/
competenza professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Paolo Schiavone
© Comunita europee, 2003 20051110

10.2004 a oggi
Attivita libero-professionale in qualita di psicologo clinico e psicoterapeuta presso il proprio studio a Padova

Diagnosi psicologica e psicopatologica, sostegno psicologico e trattamenti psicoterapici individuali e di gruppo
su pazienti adolescenti, giovani e adulti con disturbi dell'alimentazione anoressia/bulimia, obesita, disturbi
dell’umore, d'ansia, di personalita, dell'adattamento, post-traumatici e neuropsicologici. L'attivita di cunsulenza
viene offerta anche a genitori/familiari di pazienti con le patologie sopraindicate. L'orientamento dei trattamenti
psicoterapici (cognitivo-comportamentale, interpersonale, ACT, EMDR) varia in base alle indicazioni emergenti
nella fase diagnostica.

Studio Privato via Forlanini, 34 - 35136 - Padova

Sanita Privata / Psichiatria-Psicoterapia-Neuropsicologia Clinica

23.09.2006 - 26.05.2009
Consulente Psicologico in libera professione presso la Boston University sede di Padova

Attivita clinico-diagnostica, sostegno psicologico e counseling psicologico per studenti americani del
programma padovano della Boston University

Boston University, Galleria Santa Lucia 1 — 35139 Padova

Sanita Privata / Psichiatria-Psicoterapia

21.02.2003
Laurea in Psicologia

corso di laurea quinquennale con indirizzo clinico ad orientamento psicobiologico

Universita degli Studi di Padova

16.12.2008

Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica

corso di specializzazione quadriennale abilitante alla qualifica di psicoterapeuta e specialista in psicologia
clinica

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell'Universita degli Studi di Padova

15.03.2003 - 15.03.2004

Tirocinio post-lauream propedeutico all'abilitazione professionale in qualita di psicologo (tutor dott.ssa
Stella Dorz)
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Principali tematiche/
competenza professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/
competenza professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Corsi e Workshop
piu recenti

Data

Data

Data

Data

Data

Acquisizione di competenze clinico-diagnostiche e di ricerca in ambito clinico-psichiatrico presso la Prima
Unita di Cura della Casa di Cura Parco dei Tigli

Casa di Cura Parco dei Tigli, via Monticello 1, 35037, Villa di Teolo (PD)

2004 - 2008

Tirocinio quadriennale professionalizzante nell'ambito della Scuola di Specializzazione in Psicologia
Clinica, presso I'Ambulatorio Regionale per la Cura dei Disturbi dell’ Alimentazione di Padova (tutor prof.
Paolo Santonastaso)

Diagnosi psicopatologica e trattamenti psicoterapici individuali su pazienti adolescenti, giovani e adulti con
disturbi dell'alimentazione anoressia/bulimia; valutazione dell'indicazione della chirurgia bariatrica in
pazienti in obesita Ill. Attivita di ricerca nell’ambito dei disturbi dell’alimentazione. Partecipazione alle
riunioni d’equipe del gruppo di lavoro diretto dal prof. Paolo Santonastaso.

Ambulatorio Regionale per la Cura dei Disturbi dell'Alimentazione, Il Servizio Psichiatrico della Clinica
Psichiatrica dell'Universita di Padova

Luglio 2019
Formazione livello 2 metodo EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

Associazione per 'TEMDR in Italia

Gennaio 2019
5-7 day silent retreat La via del silenzio e dell’'ascolto

Motus Mundi Centro per la Mindfulness

Luglio 2018
MBRS Fundamentals 9-day Program

Motus Mundi Centro per la Mindfulness

Aprile 2018

ACT: Applicazioni in Psicoterapia dell’Acceptance & Commitment Therapy

ACT ltalia - Centro Moses

Aprile 2018
5-7 day silent retreat Al cuore della Mindfulness

Motus Mundi Centro per la Mindfulness
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Data

Data

Data

Data

Data

Data

Marzo 2018
La Mindfulness e la Gentilezza nelle relazioni di cura

Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale - Istituto SIF di Padova

Ottobre-Novembre 2018
Programma MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction)

Motus Mundi Centro per la Mindfulness

Maggio 2017
Formazione livello 1 metodo EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

Associazione per 'TEMDR in Italia

Aprile 2017
Gioco d’Azzardo Patologico (GAP) dalla neurobiologia sperimentale alla clinica

Progetto NeuroGAP - Dipartimento delle politiche antidroga della Presidenza del Consiglio dei ministri

Novembre 2016
Violenza sulle donne e minori: |a ricerca socio-pedagogica in sanita

Idea s.r.l.

Febbraio 2016

Introduzione al counselling sistemico nelle professioni sanitarie

Bookia s.r.l.
Capacita e competenze
personali
Madrelingua italiana
Altre lingue
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Inglese C1 Intermedio  C2 avanzato B1 intermedio  B1 intermedio  C1 avanzato
francese B1 elementare  C2 elementare  B1 elementare A2  elementare  B1 elementare
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
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Capacita e competenze ~ Conoscenza pacchetto Microsoft Office; conoscenza Microsoft SharePoint; conoscenza Adobe Photoshop;
informatiche conoscenza piattaforma Alfresco per gestione contenuti web; conoscenza avanzata del pacchetto SPSS
per 'analisi statistica dei dati di ricerca; ottima conoscenza della raccolta bibliografica tramite i motori di
ricerca in ambito scientifico.

Affilialiazioni, Socio ACT ltalia - The Italian Chapter of the Association for Contexual Behavioral Science
collaborazioni e aree di  Socio ACBS - Association for Contexual Behavioral Science
interesse  Terapeuta EMDR in affiliazione con I'Associazione per 'EMRD in ltalia

Collaborazione con alcuni centri di chirurgia bariatrica del Veneto per la valutazione e la gestione del
paziente obeso pre e post-operatorio

Terapia Cognitivo Comportamentale, psicoterapie orientate alla Mindfulness, trattamento del trauma e dello
stress traumatico

Disturbi dell'alimentazione, disturbi del’'umore, disturbi d’ansia, disturbi dell'adattamento, disturbo post-
traumatico da stress, disturbi di personalita, DOC, ricerca scientifica

Pubblicazioni  Articoli su riviste internazionali

Typical and atypical restrictive anorexia nervosa: weight history, body image, psychiatric symptoms, and
response to outpatient treatment. Santonastaso P, Bosello R, Schiavone P, Tenconi E, Degortes D, Favaro A.
International Journal of Eating Disorders. 2009 Jul;42(5):464-70. doi: 10.1002/eat.20706.

The clinical implications of DSM-IV personality disorder comorbidity in depressed inpatients: a replication
study in an Italian setting._ Schiavone P, Dorz S, Conforti D, Scarso C, Borgherini G.
Journal of Personality Disorders. 2006 Feb;20(1):1-8.

Comorbidity of DSM-IV Personality Disorders in unipolar and bipolar affective disorders: a comparative study.
Schiavone P, Dorz S, Conforti D, Scarso C, Borgherini G.
Psychological Reports. 2004 Aug;95(1):121-8.

Articoli su riviste nazionali

Multidisciplinary intervention in a case of schizophrenia in comorbidity with morbid obesity, complicated by
obesity-related and binge eating disorder. Fiorellini AL,-Schiavone P, Carraro A.
Quaderni ltaliani di Psychiatria. 2008 Dec; 27(4):13-17.

Partecipazioni a Convegni Nazionali e Internazionali

Topiramate in the postoperative care of morbidly obese patients with binge eating disorders treated by
laparoscopic adjustable gastric bending: three case reports. Martines V, Schiavone. P, Fiorellini AL, Ferrara S,
Bernante P, Foletto M, Francini Pesenti F. The 16th International Conference of Eating Disorders, Alpbach,
2008 Oct; Abstract book, 32.

Trattamento di un caso di anoressia nervosa con olanzapina. Fiorellini AL, Gigli G, Schiavone P. XII Congress
of the Italian Society of Psychopathology Psychiatry 2008 Questions without an answer yet. Rome. 2008 Jun;
Abstract book: 393.
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Il trattamento del Binge Eating Disorder e del’Emotional Eating in regime ricoveriale: descrizione di un
programma di cura multidisciplinare e dei risultati su un campione di pazienti. Schiavone P, Fiorellini AL,
Carraro A. XII Congress of the Italian Society of Psychopathology Psychiatry 2008 Questions without an
answer yet. Rome. 2008 Jun; Abstract book: 451.

An integrated approach to binge eating disorder on an inpatient unit for psychiatric. Ferrara S, Cognolato S,
Tiozzo R, Schiavone P, Fiorellini AL. European Council on Eating Disorders 10th General Meeting, Porto,
September 19-21 2007; Abstract book, 32.

Improving physical activity among patients in treatment for psychogenic obesity and binge eating disorder.
Carraro A,-Schiavone P, Fiorellini AL. Proceedings Book of the 11th Annual Congress of the European College
of Sport Science. Losanna, Svizzera. 2006 Lug; Abstract in atti di convegno: 336.

Il cambiamento nella tossicodipendenza: studio di follow-up su un campione di soggetti in trattamento
residenziale. Lazzaretto M, Schiavone P, Dorz S, Baroffio R, Di Cecca C, Mondo M. IX Congress of the Italian
Society of Psychopathology Psychiatry 2006. Rome 2005; ltalian Journal of Psychopathology, vol.11,
supplemento, 259-260.

Effetti a lungo termine dell’abuso di MDMA: valutazione neuropsicologica di un gruppo di soggetti ricoverati.
Lazzaretto M, Schiavone P, Dorz S. IX Congress of the Italian Society of Psychopathology Psychiatry 2006.
Rome 2005; Italian Journal of Psychopathology, vol.11, supplemento, 260.

Binge eating disorder in regime di ricovero: descrizione di un progetto pilota multidisciplinare integrato.
Fiorellini AL, Cognolato S, Schiavone P, Ferrara S, Gigli G, Carraro N. [X Congress of the Italian Society of
Psychopathology Psychiatry 2006. Rome 2005; ltalian Journal of Psychopathology, vol.11, supplemento, 351.

Depressione maggiore resistente: risultati da un programma di valutazione standardizzata per i disturbi
dell’'umore. Dorz S, Schiavone P, Conforti D, Scarso C, Borgherini G. VII Congress of the Italian Society of
Psychopathology Psychiatry 2004. Rome 2004; Italian Journal of Psychopathology, vol.10, supplemento, 229.

Studio sulle dimensioni psicopatologiche in un campione di soggetti tossicodipendenti in corso di trattamento
residenziale mediante I'utilizzo del’MMPI.Lazzaretto M, Schiavone P, Dorz S, Baroffio R, Di Cecca C, Mondo
M. VII Congress of the Italian Society of Psychopathology Psychiatry 2004. Rome 2004; Italian Journal of
Psychopathology, vol.10, supplemento, 244.

Disturbi dell'umore e comorbidita in Asse II: studio di prevalenza su un campione di pazienti ricoverati.
Schiavone P, Dorz S, Conforti D, Scarso C, Borgherini G. VII Congress of the Italian Society of
Psychopathology Psychiatry 2004. Rome 2004; ltalian Journal of Psychopathology, vol.10, supplemento,
292-293.

Comorbidita in Asse Il in un gruppo di pazienti unipolari ospedalizzati: implicazioni cliniche. Schiavone P, Dorz
S, Conforti D, Scarso C, Borgherini G. VIl Congress of the Italian Society of Psychopathology Psychiatry
2004. Rome 2004; ltalian Journal of Psychopathology, vol.10, supplemento, 293.
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