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INFORMAZIONI PERSONALI Silvia Rossato 
 

  

 

    3275979170 

 silvia.rossato@parcotigli.it 

 

Sesso Femmina | Data di nascita 15/09/1990 | Nazionalità Italia 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 
Psicologa (numero iscrizione Ordine Psicologi Veneto:10447) 

01/2018 – oggi  Psicologa libero professionista 
Casa di Cura Parco dei Tigli, Via Monticello 1, 35037. Villa di Teolo (Pd)  

▪ Colloqui di sostegno psicologico individuale. 
▪ Consulenza psicologica  
▪ Valutazione psicodiagnostica. 
▪ Valutazione neuropsicologica. 

02/10/2017 – oggi  Psicologa  
Casa di Cura Parco dei Tigli, Via Monticello 1, 35037. Villa di Teolo (Pd)  

▪ Colloqui di sostegno psicologico pazienti 3° unità di cura (doppia diagnosi: problematiche di 
dipendenza e psichiatriche). 
▪ Conduzione gruppi pazienti 3° unità di cura: Gruppi di prevenzione della Ricaduta, Gruppi Supportivi-

Espressivi, Gruppi di Problem Solving, Comunità Multifamiliari. 
▪ Partecipazione riunioni di equipe: confronto diagnostico con le varie figure professionali del reparto. 
▪ Valutazione psicodiagnostica pazienti. 
▪ Valutazione neuropsicologica pazienti. 
▪ Stesura relazioni consulenza psicologica pazienti. 

 
10/2017 – oggi  Psicologa 

Umana S.P.A, Via Colombara 113, 30176. Marghera – Venezia (Ve) 

▪ Colloqui di sostegno psicologico utenti progetto Home Care Premium. 
▪ Stesura relazioni consulenza psicologica utenti. 

 
09/01/2017 - 28/01/2017 Educatrice alla Salute Pazienti 

Casa di Cura Parco dei Tigli, Via Monticello 1, 35037. Villa di Teolo (Pd) 

▪ Conduzione gruppi di Educazione alla Salute e di Problem Solving per pazienti in doppia diagnosi 
per sostituzione del personale 
 

09/12/2014 - 05/01/2017 Tirocinante Pre e Post-Lauream Magistrale 
Casa di Cura Parco dei Tigli, Via Monticello 1, 35037. Villa di Teolo (Pd) 

▪ Osservazione gruppi di Problem Solving e Multifamiliari con pazienti della 3° unità (doppia diagnosi e 
psichiatrici). 
▪  Impostazione e realizzazione Tesi sperimentale sull’Influenza della Riserva Cognitiva in pazienti 

Alcolisti.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

▪ Valutazione Neuropsicologica pazienti alcolisti e con dipendenze miste. 
▪ Conduzione gruppi di Educazione alla Salute. 
▪ Conduzione gruppi di Problem Solving. 
▪ Affiancamento tutor nelle attività di formazione del personale infermieristico. 
▪ Affiancamento attività di Arte-Terapia. 
▪ Affiancamento gruppi terapeutici a carattere supportivo-espressivo. 
▪ Stesura relazioni psicologiche. 
▪ Partecipazione a riunioni di equipe e supervisione casi clinici. 
▪ Conduzione colloqui di sostegno psicologico sotto supervisione tutor. 

 
10/2012 - 01/2013 Tirocinante Pre-Lauream Triennale 

Università degli Studi di Padova. Dipartimento di Psicologia Generale 

▪ Tesi Sperimentale nell’ambito della Psicologia Sociale: Conduzione di sessioni sperimentali con 
ausilio di Eye-Tracker orientati allo studio delle differenze nelle preferenze visive tra conservatori e 
liberali. 
 

 

04/2019 Primary Certificate in Terapia Cognitivo – Comportamentale dei 
Disturbi dell’Alimentazione (CBT – ED) 
Associazione di Psicoterapia cognitiva (Verona)  

 

 
01/2018 - oggi Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-

Comportamentale  
Associazione di Psicologia Cognitiva, Scuola di Psicoterapia srl. 

Vicolo Ghiaia, 7 37122 Verona  

23-25 novembre 2017 IX Congresso Nazionale SITD Evento Formativo  

Società Italiana Tossicodipendenze: “Dalla Prevenzione alla Riabilitazione: un percorso razionale 
dettato dalle Evidenze Scientifiche” 
 

08/2017 Abilitazione alla Professione di Psicologo  

Università degli Studi di Padova  

 

01/2016 -12/2016 Corso di Formazione in Psicodiagnostica II livello 
Studio di Psicoterapia Durano-Formentin, via Palesa 20, Padova 

 

▪ Supervisione e Discussione casi clinici e diagnostica; 
▪ Supervisione Protocolli Rorschach; 
▪ Supervisione testistica Neuropsicologica. 
 

10/2013 -12/2015 Laurea Specialistica in Neuroscienze e Riabilitazione 
Neuropsicologica 

 

Università degli Studi di Padova  

▪ Tesi Sperimentale svolta all’interno della Casa di Cura “Parco dei Tigli” Terza Unità per pazienti in 
doppia diagnosi, dal titolo: “L’Influenza delle Risorse Cognitive sulle Prestazioni Cognitive di Pazienti 
Alcolisti”; 
▪ Acquisizione e approfondimento delle tecniche valutative e riabilitative nel campo della 

neuropsicologia.  
▪ Somministrazione test Neuropsicologici con approfondimento specifico di: “Esame Neuropsicologico 

Breve” II edizione e CRIq (Questionario per la quantificazione della Riserva Cognitiva) 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
01/2015-12/2015 Corso di Formazione in Psicodiagnostica I livello 

Studio di Psicoterapia Durano-Formentin, via Palesa 20, Padova 
 

▪ Approfondimento teorico sulla diagnostica clinica; 
▪ Supervisione e Discussione Protocolli Rorschach; 
▪ Approfondimento teorico testistica Neuropsicologica. 
 

09/2014-10/2014 Corso “La Consulenza Psicodiagnostica: Un Approccio 
Multidisciplinare Integrato per la Diagnosi Psichiatrica” 
Studio di Psicoterapia Durano-Formentin, via Palesa 20, Padova 

 

▪ Il test di Rorschach; 
▪ Approccio teorico fenomenologico alla diagnosi psichiatrica; 
▪ I test Neuropsicologici: ENB2, WCST, Gambling Task. 
 
 

 
 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 
 First Certificate In English, conseguito presso Oxford School (Padova) 

Competenze comunicative ▪ Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di studio, di tirocinio 
e di lavoro come psicologa. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio 

Patente di guida B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


