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Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i) Stella Dorz

Telefono(i) 327.0367961

E-mail stella.dorz@parcotigli.it

Cittadinanza italiana

Data di nascita 02.12.1970

Sesso F

Esperienza professionale

Date Dal 1999 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo-Psicoterapeuta, Casa di Cura Parco dei Tigli, Unità di cura 1

Principali attività e responsabilità Attività di diagnosi e cura del paziente ricoverato, colloquio anamnestico e diagnostico, valutazione 
del quadro clinico attraverso strumenti dedicati (SCID-PD/MMPI2), valutazione neuropsicologica, 
colloqui con i famigliari, contatti con il territorio.

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attività o settore

Casa di Cura Parco dei Tigli, via Monticello, 1 – Teolo
Sanità Privata Convenzionata/Psichiatria Psicoterapia

Date Dal 2005 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Attività libero professionale in qualità di Psicologo-Psicoterapeuta presso studio privato.

Principali attività e responsabilità Diagnosi psicologica e psicopatologica, sostegno psicologico e trattamenti psicoterapici individuali di 
pazienti adulti e giovani adulti con disturbi di personalità, umore, ansia con particolare riferimento al 
disturbo ossessivo-compulsivo. L'orientamento dei trattamenti psicoterapici è cognitivo-
comportamentale. Utilizzo dell'EMDR.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Via Siracusa, 63 – Padova

Date Dal 2006 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Docente AIAMC presso le Scuole di Specializzazione Terapia Cognitivo e Comportamentale (ITCC), 
sedi di Padova e Rimini

Affiliazione AIAMC, Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento, via Settembrini, 2 - Milano

Date Dal 2018 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Supervisore AIAMC presso le Scuole di Specializzazione Terapia Cognitivo e Comportamentale 
(ITCC), sedi di Padova e Rimini

Affiliazione AIAMC, Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento, via Settembrini, 2 - Milano

Data Dal 2008 al 2012

Lavoro o posizione ricoperti Professore a contratto, corso di Psicologia Clinica

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia, Dipartimento di Psicologia Generale
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Date Dal 2008 al 2009

Lavoro o posizione ricoperti Supervisore di casi clinici, Scuola di Specializzazione Universitaria, direttrice prof. E. Ferruzza

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Dal 2007 al 2008
Professore a contratto della Scuola di Specializzazione Universitaria di Psicologia Clinica, direttrice 
prof. E. Ferruzza, corsi tenuti Psicologia della Salute (aa 2007) e Teorie e Tecniche di Valutazione 
Psicologica (aa. 2008)

Date Dal 2001 al 2005

Lavoro o posizione ricoperti Titolare di Assegno di Ricerca

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Padova, Dipartimento di Psicologia Generale

Istruzione e Formazione

Date 1995

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia, corso di laurea quinquennale in psicologia clinica

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Università degli Studi di Padova, Dipartimento di Psicologia Generale

Data Dal 1995 al 1996

Titolo della qualifica rilasciata Perfezionamento in Neuropsicologia e Psicofisiologia Clinica, Direttore del corso prof. G. Sartori

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia

Data Dal 1996 al 1997

Titolo della qualifica rilasciata Perfezionamento in Psicodiagnostica Forense, Direttore del corso, prof. G. Sartori

Nome e tipo di organizzazione erogatrice Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia

Data 2002

Descrizione dell'attività Training formativo su disturbi d'ansia e disturbo ossessivo-compulsivo, sotto la diretta supervisione 
del dr. Alec Pollard

Nome e tipo di organizzazione erogatrice Anxiety Disorders Center, Saint Louis, Missouri, USA

Data 2003

Titolo e qualifica rilasciata Specialista Psicoterapeuta, iscritta all'albo dal 12.4.2003

Nome e tipo di organizzazione erogatrice Scuola di Specializzazione quadriennale ITCC, via de Amicis, 5 - Padova

Data Dal 2004 al 2006

Titolo e qualifica rilasciata Dottorato di ricerca in Psicologia Sociale e della Personalità, XIX ciclo, conseguito il 27.3.2007

Nome e tipo di organizzazione erogatrice Università degli Studi di Padova, Dipartimento di Psicologia Generale

Data 2011

Titolo e qualifica rilasciata Istruttore Mindfulness, Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR), metodo di Jon Kabat-Zinn, 
corso annuale condotto da dr. Giommi/Commellato

Sede del corso Monteortone, Padova

Data 2017

Titolo e qualifica rilasciata Formazione di 1 Livello del metodo EMDR, condotto dalla dr.ssa Isabel Fernandez
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Sede del corso Padova

Madrelingua Italiano

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese intermedio intermedio intermedio intermedio buono

Lingua intermedio intermedio intermedio intermedio buono
(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Conoscenza informatica Conoscenza pacchetto Microsoft Office, conoscenza avanzata del pacchetto SPSS per l’analisi 
statistica dei dati di ricerca; ottima conoscenza della raccolta bibliografica tramite i motori di ricerca in
ambito scientifico

Pubblicazioni Novara, C., Cavedini, P., Dorz, S., Pardini, S. & Sica, C. (2017). “Structured interview for hoarding 
disorder (SIHD) an Italian validation with diagnosed clinical patients”. European Journal of 
Psychological Assessment, 1-9

Novara, C., Bottesi, G., Dorz, S. & Sanavio, E. (2016). Hoarding symptoms are not exclusive to 
hoarders. Frontiers in Psychology, 10(7), 1742

Novara, C., Bottesi, Dorz, S. & Pastore, M. (2013). Il Saving Inventory-Revised (SI-R): contributo alla 
verifica della struttura trifattoriale nella popolazione generale italiana. Psicoterapia Cognitiva e 
Comportamentale, 19(3)

Novara, C. & Dorz, S. (2012). Obsessive Beliefs Questionnaire. In Autori Vari (a cura di Sanavio & Sica),
La misura delle ossessioni e delle compulsioni. Questionari e Interventi. pp. 151-170, Erickson 
Edizioni.

Novara, C., Dorz, S., Pastore, M., Sica C., Sanavio, E. (2011). Presentazione della versione italiana 
dell’Obsessive Beliefs Questionnaire (parte II): Validità convergente e specificità dei costrutti in un 
campione clinico. Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 17(2), 157-172.

Dorz, S., Novara, C., Pastore, M., Sanavio, E., Chiri, L.R. & Sica, C. (2009). A test of the cognitive 
theory of obsessions: study of internal structure and validità of the obsessive beliefs questionnaire in
italian individuals. In Cognitive Psychology Research Developments, Nova Press

Dorz, S., Novara, C., Pastore, M., Sica, C. & Sanavio, E. (2009). Presentazione della versione italiana 
dell’Obsessive Beliefs Questionnaire: struttura fattoriale e analisi di affidabilità (parte I). Psicoterapia
Cognitiva e Comportamentale., 15(2),  139-170 

Ghisi, M., de Girolamo, G., Dorz, S., Novara, C., Sanavio, E. (2008). Millon Clinical Multiaxial Inventory–
III: validità convergente. In A. Zennaro, S. Ferracuti, M. Lang, E. Sanavio. L’adattamento italiano del 
MCMI–III. Studi di validazione. Firenze: Organizzazioni Speciali, pp.27-57.

Coradeschi D., Sica C., Ghisi M., Sanavio E., Dorz S., Novara C., Chiri L. (2007).  Studi preliminari sulle 
proprietà psicometriche del Beck Anxiety Inventory. Bollettino di Psicologia Applicata, 253, 15-25

Schiavone, P., Dorz, S., Conforti D., Scarso, C. & Borgherini, G. (2006). The clinical implication of DSM-
IV personality disorder comorbidity in depressed inpatients: a replication study in an italian setting. 
Journal of Personality Disorders, 20(1), 1-8

Bottos, AM, Dorz, S., Durano, F., Mioni, D. & Pessa, G. (2006). L'uso delle strategie di coping in pazienti
con diagnosi di alcoldipendenza e comorbidita psichiatrica: Studio su un campione italiano. 
Bollettino di Psicologia Applicata, 248, 35-43.

Dorz, S., Borgherini, G., Conforti, D., Scarso, C. & Magni, G. (2004). “Comparison of self-rated and 
clinician-rated measures of depressive symptoms: a naturalistic study”. British Journal of Medical 
Psychology, 77, 353-361

Sica C.,  Coradeschi,  C.,  Sanavio,  E.,  Dorz,  S.,  Manchisi,  D.  & Novara  C.  (2004).  “A  study of  the
psychometric  properties  of  the  Obsessive  Beliefs  Inventory  and  Interpretations  of  Intrusions
Inventory on clinical Italian individuals”. Journal of Anxiety Disorders, 18, 291-307

Schiavone, P., Dorz, S., Conforti, D., Scarso, C. & Borgherini, G. (2004). Co-morbidity of DSM-IV 
personality disorders in unipolar and bipolar affective disorders: A comparative study. Psychological 
Reports, 95(1), 121-128

Dorz, S., Novara, C., Sica, C. & Sanavio E. (2004). La sindrome del burnout in operatori sanitari a 
contatto con malati di AIDS: variabili predittive. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 
Ergonomia, 26, 114-118

Dorz,  S., Novara,  C.,  Sanavio,  E.,  Sica,  C.  (2003).  “Burnout  in  HIV  and Oncology  staff:  predictive

 
Curriculum Vitae

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/


factors” Psychology & Health, 18(5), 677-684
Dorz, S., Lazzarini, L., Sanavio, E., Novara, C., Cattelan, A., Meneghetti, F., Concia, E., Sica, C. (2003)

“Evaluation of adherence in Italian HIV patients”. AIDS Care Patients and STDs, 17(1), 33-42
Dorz, S., Borgherini, G., Conforti, D., Scarso, C. & Magni, G. (2003). Depression in inpatients: Bipolar vs

unipolar. Psychological Reports, 92(3), 1031-1039.
Sanavio,  E., Dorz,  S., Lazzarini,  L.,  Cattelan,  A.,  Concia,  E.,  Meneghetti,  F.,  Novara,  C.  (2002).

“Adherence to antiretroviral therapy in HIV italian patients”. Neuropsychophysiology and Behavioural
Intervention, 241-249

Dorz S., Borgherini G., Conforti D., Scarso C., Magni G. (2002). “Social Adjustment in In-Patients with
Affective Disorders: Predictive factors”. Journal of Affective Disorders, 70(1), 49-56

Sica,  C.,  Novara, C.,  Sanavio,  E.,  Dorz,  S., Coradeschi D.  (2002).  “OCD cognitions
across cultures”. In R. Frost & G. Steketee (Eds.), “Cognitive Approaches to obsessions
and compulsions: Theory assessment and treatment”. Oxford: Elsevier

Borgherini G., Dorz S., Conforti D., Scarso C., Magni G. (2002) “Serum cholesterol and
psychological  distress  in  hospitalized  depressed  patients”.  Acta  Psychiatrica
Scandinavica, 105, 149-152

Franceschina, E.,  Dorz, S. & Bari, M. (2001). “Somministrazione tramite computer e somministrazione
tradizionale della batteria CBA 2.0”. Bollettino di Psicologia Applicata, 235, 57-62

Sica, C., Novara, C., Carosi, G., Casari, S., Dorz, S., Nasta, P., Sanavio, E. (2001). “Predicting health
distress  and  at-risk  sexual  behaviour  in  a  group  of  italian  asymptomatic  HIV-infected  people”.
Clinical Psychology and Psychotherapy, 8, 49-58

Sica, C., Dorz, S., Novara, C. (2000). “Cognizioni di tipo ossessivo-compulsivo e superstizione: risultati
preliminari”. Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 6(3), 279-285

Novara, C., Casari, S., Compostella, S.,  Dorz, S.,  Sanavio, E., Sica, C. (2000).  “Coping and cognitive
processing style in HIV-positive subjects”. Psychotherapy and Psychosomatics, 69(6), 316-321

Dorz,  S., Magni,  G.,  Cognolato,  S.,  Conforti,  D.,  Fiorellini,  A.L.,  Scarso C.  & Borgherini,  G. (2000).
“Social  Adjustment  in  bipolar  and unipolar  single-episode  and  recurrently  depressed inpatients”.
Psycological Reports, 86, 1123-1126

Sica, C., Bertolotti, G.,  Dorz, S., Michielin, P., Novara, C., Sanavio, E, Vidotto, G., Zotti, A.M. (1999).
“Assessment of young people and HIV pandemia: results from an original italian questionnaire”, In
Essay in honour of H.J. Eysenck - Behavior and Cognitive Therapy Today. Pergamon Press.

Dorz, S., Novara, C. & Sanavio, E. (1999).  Il  chiodo fisso – Come comprendere e sopravvivere alle
ossessioni. Franco Angeli Editore

Sica  C.,  Novara  C.,  Dorz  S. &  Sanavio  E.  (1997),  «Coping  Orientation  to  Problems  Experienced
(COPE): traduzione e adattamento italiano» Bollettino di Psicologia Applicata, 223, 25-34

Sica, C.,  Novara, C.,  Dorz,  S.  & Sanavio,  E. (1997).  «Coping strategies:  Evidence for cross-culture
differences?  A  preliminary  study  with  the  italian  version  of  Coping  Orientations  to  Problems
Experiences (COPE)» Personality and Individual Differences, 23(6), 1025-1029

Dorz S., Vidotto G., Infantino A., Masin A., & Lucca L. (1996). “Valutazione cognitivo-comportamentale
della stipsi idiopatica cronica”. Rivista di ColonProctologia, 15(2), 115-117.

Dorz,  S. (1995).  «Consistenza  interna  del  Millon  Clinical  Multiaxial  Inventory  –  II».  Psicoterapia
Cognitiva e Comportamentale, 1(2), 5-9
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