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PROGRAMMA

9 GIUGNO
14.30 Registrazione dei partecipanti
15.00 Presentazione del corso 

G. Biggio, G. Perini
15.15 Lettura magistrale: 

Nuovi target molecolari nelle diverse 
forme di Depressione
G. Biggio

SESSIONE I
La depressione: da un approccio preclinico 
alla complessità clinica
Moderano: G. Biggio, G. Perini
16.15 All’intersezione delle psicosi e dei 

disturbi dell’umore: neurobiologia 
traslazionale
A. De Bartolomeis

17.00 Depressione e comorbidità somatica
L. Grassi

17.45 Le forme complesse delle depressioni 
bipolari
G. Perugi

18.30 Discussione 
19.00 Chiusura dei lavori della prima 

giornata

10 GIUGNO
8.15 Registrazione dei partecipanti
8.30 Introduzione ai lavori

G. Biggio, G. Perini

SESSIONE II
Le forme della depressione
Moderano: M. Lazzaretto, L. Palagini
8.45 Depressione e Disturbo Ossessivo 

Compulsivo 
U. Albert

9.30 Depressione e Catatonia 
G. Pigato
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Umberto Albert
Professore Associato di Psichiatria Dipartimento 
Universitario Clinico di Scienze Mediche, 
Chirurgiche e della Salute 
Università degli Studi di Trieste

Piero Amodio 
Professore Incaricato di Monitoraggio 
delle Terapie del SNC, Scuola di Specializzazione 
in Farmacia Ospedaliera, Università di Padova

Giovanni Biggio 
Professore Emerito di Neuropsicofarmacologia, 
Università di Cagliari

Andrea De Bartolomeis
Professore Ordinario, Direttore UOC di Psichiatria 
e  Psicologia Università “Federico II”, Napoli    

Luigi Grassi
Professore Ordinario di Psichiatria, 
Università di Ferrara

Miriam Lazzaretto
Direttore Clinico Casa di Cura Parco dei Tigli, 
Teolo (PD)

Francesco Nifosì 
Responsabile Centro di Salute Mentale 
Venezia Lido - U.O.C. di Psichiatria 1 
AULSS 3 Serenissima

Laura Palagini 
Ricercatore Universitario Dipartimento di 
Neuroscienze e Riabilitazione, 
Università di Ferrara
3

Giulia Ida Perini
Direttore Scientifico, Casa di Cura Parco dei Tigli, 
Teolo (PD); Senior Scientist già Professore 
Associato Università di Padova

Giulio Perugi
Direttore U.O.C. di Psichiatria 2, 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Pisa

Giorgio Pigato
Responsabile UOS 3° SPDC-Clinica Psichiatrica 
Azienda Ospedale Università Padova

Fabio Sambataro
Professore Associato di Psichiatria, 
Università di Padova

10.15 Storia di due forme neurobiologiche 
opposte: depressione melanconica e 
depressione atipica 
G. Perini

11.00 Coffee break

11.30 Le forme della depressione 
nell’anziano
F. Nifosì

12.15 Depressione resistente: aspetti 
diagnostici e terapeutici
F. Sambataro

13.00 Discussione
13.30 Colazione di lavoro

SESSIONE III
Sonno e depressione
Moderano: P. Amodio, G. Perini
14.45 Il sistema dell’orexina nella 

regolazione del ritmo sonno veglia
G. Biggio

15.30 Depressione e insonnia: un ruolo 
possibile dell'orexina  e dei suoi 
antagonisti
L. Palagini

16.15 Discussione 
16.45 Analisi conclusive

G. Biggio, G. Perini
17.00 Chiusura dei lavori
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